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Einstieg in die Pflege 
  
Pflegehelfer*in mit interkulturellem Fokus (in Teilzeit) 
Pflegebasiskurs mit 200 UE Theorie und 160 Stunden Praxis 

Dieser Pflegebasiskurs bereitet Sie auf die Arbeit als Pflegehelfer*in vor. Er qualifiziert 
Sie für den Einsatz im stationären, ambulanten und teilstationären Pflegebereich auf 
Niveau QN 2 nach Personalbemessung (PeBeM) und vermittelt den Umgang mit 
Menschen aus verschiedenen Kulturen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Unterrichtsort:  Lehrsaal, Albert-Haueisen-Ring 28, 67071 Ludwigshafen 
Zielgruppe: Menschen, die einen schnellen, beruflichen Einstieg in die  
                                                        Pflege suchen oder bereits in der Pflege tätige Hilfskräfte 
                                                        ohne Qualifikation.                                                     
 
Zugangsvoraussetzungen:          Mindestalter 18 Jahre, Deutsch in Wort und Schrift,  
                                                        Freude an der Arbeit mit kranken und behinderten 
                                                        Menschen, Attest über gesundheitliche Eignung, keine  
                                                        Schulausbildung notwendig, empfehlenswert 40 Stunden  
                                                        Orientierungspraktikum oder Helfertätigkeit in der Pflege                                                                                                           
  
Abschluss: Zertifikat nach Abschluss einer Prüfung 
Gebühr: Dieser Kurs ist AZAV zertifiziert und kann vom Jobcenter 

oder der Agentur für Arbeit gefördert werden. 
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: 
Tel.:  0621- 57030                           E-Mail: info@kv-vorderpfalz.drk.de 

Inhalt des Kurses 

 Einführung  
 Grundlagen von Gesundheit und Krankheit 
 Grundlagen der Krankheitslehre 
 Ausgewählte Krankheitsbilder 
 Hygiene und Arbeitssicherheit 
 Pflegetheoretische Grundlagen 
 Pflegepraktische Grundlagen 
 Vitalfunktionen 
 Grundlagen der Ernährung und 

Hauswirtschaft 
 Kommunikation mit interkulturellem Training 
 Prophylaxen 
 Kultursensible Pflege 
 Sterben, Tod und Trauer 
 Erste-Hilfe und Notfalltraining 
 Dokumentation in der Pflege 
 Rechtskunde 

Start: 07.Januar 2026 
Ende:  02.April 2026 
Umfang: 200 UE Theorie und  
                   160 Stunden Praxis                                                
Uhrzeit: Mo-Fr. 10.00-13.30 Uhr 
Wir unterstützen Sie bei der Suche 
des Praktikums. 

Gruppenunterricht   

Präsenzunterricht 
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